Sprawozdanie Gminnej Rady Senioréow Gminy Biaty Bor za 2024 rok

Uchwatg nr LXIX/467/2024 Rady Miejskiej w Biatym Borze w dniu 6 marca 2024 r podjeto decyzje
o utworzeniu Gminnej Rady Seniordw i nadania jej statutu

W dniu 15 maja 2024 Zarzadzeniem nr 61/2024 Burmistrza Biatego Boru ogtoszono nabér
kandydatéw na cztonkéw do Gminnej Rady Senioréw Gminy Biaty Bor w terminie od 16 maja 2024 do
5 czerwca 2024. Kandydaci mogli by¢ zgtaszani przez podmioty i organizacje pozarzadowe, ktére w
swojej dziatalnosci statutowej zajmuja sie dziataniami na rzecz senioréw oraz podmioty prowadzace
uniwersytety trzeciego wieku — od 2-3 przedstawicieli, osoby starsze, ktére wyrazg chec
kandydowania na cztonka Gminnej Rady Senioréw (3 — 4 przedstawicieli). Do Gminnej Rady Senioréow
zgtosita sie minimalna ilos¢ kandydatow. Zgodnie ze statutem Gminnej Rady Senioréw Zarzadzeniem
nr 82/2024 Burmistrza Biatego Boru z dnia 11 czerwca 2024 r. w sprawie powotania sktadu
osobowego zostata powotana Gminna Rada Senioréw.

Pierwsze spotkanie cztonkéw Gminnej Rady Senioréw odbyto sie 8 lipca w sali posiedzen w Urzedzie
Miejskim w Biatym Borze, na ktérym wytoniono sposrdd siebie swoje wtadze.

4 lipca 2024 r. w Urzedzie Miejskim w Biatym Borze zorganizowano warsztat edukacyjny, ktéry odbyt
sie w formie jednodniowego spotkania. Warsztat miat na celu przyblizenie uczestnikom tematyki
funkcjonowania ciat dialogu obywatelskiego, szczegdlnie w kontekscie modelu wspdtpracy z
instytucjami samorzadowymi i pozarzagdowymi. Podczas warsztatu omdéwione zostaty zagadnienia
zwigzane z regulacjami prawnymi, standardami dziatania, misjg oraz celami ciat dialogu
obywatelskiego. Waznym elementem spotkania byta réwniez kwestia roli, jakg rady senioréw
odgrywajg w procesie wspodtpracy miedzy jednostkami samorzadu terytorialnego (JST) a
organizacjami pozarzagdowymi (NGO).Warsztaty miaty takie na celu przekazanie praktycznych
narzedzi, ktére umozliwityby uczestnikom skuteczniejsze angazowanie spotecznosci lokalnych oraz
podejmowanie dziatan na rzecz rozwigzywania probleméw spotecznych, z jakimi borykajg sie ich
lokalne spotecznosci. Warsztaty byty prowadzone przez eksperta Panig Haline Michalak w zakresie
dialogu obywatelskiego i partycypacji spotecznej, ktéra wolontarystycznie podzielita sie swojg wiedzg
z uczestnikami.

18 pazdziernika 2024 roku w Bobolicach odbyto sie Forum Dialogu Obywatelskiego potgczone z
Gminnym Dniem Seniora. W spotkaniu udziat wziety Gminne Rady Senioréw Bobolice, Tychowo i
Biaty Bér. Forum stanowito przestrzen do dyskusji na temat roli rad senioréw w zyciu spotecznym
oraz partycypacji senioréw w procesach decyzyjnych. Celem tego wydarzenia byto przyblizenie
uczestnikom idei dialogu obywatelskiego oraz ukazanie, jak wazng role w demokratycznym procesie
petnig seniorzy, ktérzy stanowig istotng czes¢ spotecznosci lokalnych. W ramach Forum odbyty sie
dyskusje na temat potrzeb senioréw w kontekscie polityki lokalnej oraz mozliwosci poprawy ich
aktywnosci w ramach ciat dialogu obywatelskiego. Forum byto takze okazjg do refleksji nad rolg
gminnych rad senioréw jako narzedzi partycypacji obywatelskiej, ktédre umozliwiajg wyrazanie opinii
0so6b starszych, identyfikowanie ich potrzeb oraz uwzglednianie ich w procesach decyzyjnych na
poziomie gminy. Rady seniorow petnig role waznych instytucji, ktére wspierajg aktywnosc
obywatelskg oséb starszych, angazujg je w zycie spofeczne, a takze pomagaja w rozwigzywaniu
probleméw spotecznych tej grupy wiekowej. Podczas Forum odbyta sie takze cze$é¢ artystyczna, w
ramach ktérej zaprezentowaty sie zespoty dziatajgce w gminach, prezentujac repertuar ludowy,



biesiadny i okolicznosciowy. Wystgpili m.in. cztonkowie zespotéw ,Ziemia Bobolicka”, ,Kaliny”,
,Florianki” i ,Gozdziki”, ktérzy w ten sposdb aktywizowali innych senioréw do twdrczej dziatalnosci.

W dniach 15-16 listopada 2024 roku zorganizowano wyjazd studyjny dla cztonkdw trzech gminnych
rad senioréw do Szczecina. Udziat w wyjezdzie wzieli cztonkowie Gminnych Rad Senioréw z Gmin
Biaty Bor, Bobolice i Tychowo. Celem wyjazdu byto poznanie doswiadczen Miejskiej Rady Senioréw w
Szczecinie oraz zapoznanie sie z formami pracy z seniorami, podejmowanymi nie tylko przez rade, ale
rowniez przez inne stowarzyszenia dziatajgce na terenie miasta. Wizyta w Centrum Seniora w
Szczecinie, a takze spotkanie z przedstawicielami Miejskiej Rady Seniorow w Szczecinie, stanowity
wazng okazje do wymiany doswiadczenn oraz nawigzania nowych kontaktéw. Uczestnicy wyjazdu
mieli mozliwos¢ zapoznania sie z dziataniami, ktdre wspierajg senioréw w integracji spotecznej,
zdrowiu oraz aktywnosci obywatelskiej. W trakcie spotkan omawiano rowniez mozliwe formy
wspotpracy pomiedzy radami seniordw, a organizacjami pozarzgdowymi. Po spotkaniach w Centrum
Seniora, seniorzy uczestniczyli w spektaklu teatralnym pt. "ElisabethCostello" w Teatrze Polskim w
Szczecinie, co stanowito nie tylko element integracyjny, ale takze sposéb na wzbogacenie oferty
kulturalnej skierowanej do senioréw. Kolejnym punktem programu byta wizyta w Muzeum Szczecin —
Centrum Dialogu Przetomy, ktére jest miejscem promujgcym wartosci zwigzane z historig i dialogiem
spotecznym.

Realizacja zadan byta dofinansowana ze srodkéw Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczeristwa Obywatelskiego w ramach realizacji projektu pt. "Czas na nas - partycypacja i dialog
obywatelski w wybranych powiatach wojewddztwa zachodniopomorskiego" oraz z budzetu Gminy
Bobolice. Liderem projektu byto Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Spotecznych w  Bobolicach.
W ktorym dzieki wspotpracy jako Gminna Rada Senioréw Biaty Bor moglismy uczestniczyc.

Plan pracy Gminnej Rady Seniorow Gminy Bobolice na 2025 r. w ktorym

Gminna Rada Seniorow Gminy Biaty Bor jest uwzgledniona do wspotpracy.

Stowarzyszenie Wspierania Iniciatyw Spotecznych w Bobolicach ztozyto projekt pt. ,Gminne Rady

Seniorow - przestrzen dla aktywnych seniorow w wybranych powiatach WZP” do Programu
Aktywni + edycja 2025.

Celem gtéwnym projektu jest wzmocnienie kompetencji 21 cztonkéw gminnych rad senioréw w
gminach Bobolice, Tychowo i Biaty Bér, poprzez dziatania edukacyjne, integracyjne i animacyjne,
majgce na celu poprawe efektywnosci ich funkcjonowania oraz wspieranie aktywnego udziatu
senioréw w zyciu spotecznym w okresie od kwietnia do grudnia 2025 r. Projekt dazy do zwiekszenia
zaangazowania rad senioréw w inicjatywy proseniorskie, wymiany doswiadczer miedzy radami oraz
rozwijania dziatan na rzecz senioréw, co w konsekwencji przyczyni sie do poprawy jakosci zycia
seniorow w tych gminach.

W ramach realizacji projektu zostang zrealizowane nastepujace dziatania:

1. Przestrzeri aktywnych seniorow - cykl edukacyjno - rozwojowy dla cztonkéw gminnych rad
seniorow.

Celem organizacji cyklu warsztatow edukacyjno-rozwojowych jest wzmocnienie kompetencji
cztonkéw gminnych rad senioréw, w szczegdlnosci w zakresie skutecznego zarzadzania radg,



organizowania dziatan proseniorskich, komunikowania sie z samorzagdem i innymi organizacjami oraz
pozyskiwania srodkdéw na realizacje inicjatyw. Warsztaty majg na celu rdwniez zwiekszenie pewnosci
siebie cztonkdéw rad oraz zapewnienie im narzedzi do efektywnej reprezentacji intereséw senioréw w
swoich gminach.

Cykl sktada sie z 3 warsztatéw, ktére bedy odbywad sie w odstepach czasu, w zaleznosci od
harmonogramu projektu. Kazdy warsztat bedzie dotyczyt innej, kluczowej tematyki zwigzanej z
dziatalnoscig rad seniordow, z naciskiem na praktyczne aspekty.

2. Warsztaty wyjazdowe pt. "Przestrzenr aktywnych senioréw - mistrzowie komunikacji".

Warsztaty wyjazdowe majg na celu rozwdj kompetencji w zakresie efektywnej komunikacji zaréwno
wewnatrz rad senioréw, jak i w kontaktach z seniorami z lokalnej spotecznosci oraz z
przedstawicielami instytucji i samorzadu. Uczestnicy bedg zdobywaé¢ umiejetnosci niezbedne do
efektywnego przekazywania informacji, organizowania spotkan, wyrazania potrzeb senioréw oraz
promowania dziatan rady na rzecz seniorow.

Warsztaty bedg sie odbywaty w formie wyjazdowej (dwudniowej), co zapewni odpowiednig
atmosfere sprzyjajaca integracji uczestnikéw oraz wyzwoli nowg dynamike komunikacyjng. Tematem
przewodnim warsztatow jest efektywna komunikacja w kontekscie aktywizowania senioréw oraz
rozwigzywania ich probleméw w sposéb partnerski i angazujgcy. Warsztaty bedg obejmowac
zardbwno teoretyczne wprowadzenie, jak i praktyczne <¢wiczenia w zakresie komunikacji
interpersonalnej, rozwigzywania konfliktéw, a takze budowania zaufania i relacji z seniorami.

3. Wyjazdy studyjne "Razem w przestrzeni aktywnosci".

Celem zadania jest umozliwienie cztonkom rad senioréw z gmin Bobolice, Tychowo i Biaty Bér
wymiany doswiadczen z przedstawicielami innych rad senioréw oraz z organizacjami, ktdre aktywnie
wspierajg osoby starsze. Wyjazdy studyjne majg na celu zwiekszenie kompetencji cztonkéw rad,
nawigzanie wspotpracy miedzy radami, integracje $rodowiska seniorskiego oraz rozwéj nowych
inicjatyw na rzecz senioréw. W ramach tego zadania zaplanowane sg dwa wyjazdy studyjne, majace
na celu wymiane doswiadczen, nawigzanie nowych kontaktéw oraz zapoznanie sie z metodami pracy
innych rad senioréw oraz organizacji wspierajacych osoby starsze. Wyjazdy beda miaty forme spotkan
z przedstawicielami rad senioréw z innych gmin oraz organizacjami i instytucjami dziatajgcymi na
rzecz senioréw. Odbeda sie dwa wyjazdy, jeden jednodniowy i jeden dwudniowy, w ktérych wezmg
udziat cztonkowie rad senioréw z trzech gmin.

4. Kwiaciarenki obywatelskie w przestrzeni aktywnych seniorow".

Kawiarenki obywatelskie ... to inicjatywa majaca na celu stworzenie przestrzeni dla spotkan
cztonkéw gminnych rad senioréw z gmin Bobolice, Tychowo i Biaty Bér z seniorami z lokalnej
spotecznosci. Spotkania te odbywad sie bedg przy kawie i herbacie, co sprzyjaé bedzie nieformalnym
rozmowom i integracji. Gtdwnym celem jest dyskusja na temat probleméw oraz potrzeb oséb
starszych, a takze wypracowanie rozwigzan w celu poprawy jakosci zycia senioréw w danej gminie.
Dodatkowo w trakcie spotkan seniorzy zostang poproszeni o wypetnienie ankiet dotyczgcych sytuac;ji
0s6b starszych w poszczegdlnych gminach. Na podstawie ankiet, wywiaddw i dyskusji zostanie
opracowany raport wraz rekomendacjami dziatan na rzecz senioréw w poszczegdlnych gminach.



Podczas spotkan seniorzy bedg mieli okazje do wymiany doswiadczen oraz przedstawiania swoich
opinii, pomystéw na inicjatywy i propozycji rozwigzan. Dyskusje bedg dotyczyty takich tematéw jak
dostepnos¢ ustug dla seniordw, ich integracja z mtodszymi pokoleniami, mozliwosci wsparcia ze
strony witadz lokalnych, czy tez zdrowie senioréw i opieka spoteczna. Kawiarenki bedg przestrzenia
otwartg, gdzie kazdy senior bedzie mdégt wypowiedzieé sie na temat tego, co jest wazne dla jego
grupy wiekowej. Spotkania te nie tylko umozliwig aktywizacje senioréw, ale takze pomogg radom
seniorow w zbieraniu informacji o realnych potrzebach spotecznosci seniorskiej, ktére mogg zostac
uwzglednione w planowanych dziataniach.

W ramach kazdego spotkania, uczestnicy bedg mieli okazje do dzielenia sie swoimi pomystami,
doswiadczeniami i wyzwaniami, ktére napotykajag w swoim codziennym zyciu. Wspdlna praca nad
rozwigzaniami probleméw pozwoli na wypracowanie konkretnych rekomendacji, ktére zostang
przedstawione radom senioréw do dalszej realizacji. Beda to takze okazje do zbudowania silniejszych
wiezi wséréd seniorow, co przetozy sie na wiekszg aktywnosc¢ i integracje $Srodowiska seniorskiego w
przysztosci.

Zadanie ma na celu nie tylko zwiekszenie zaangazowania senioréw w zycie lokalnych spotecznosci,
ale réwniez poprawe jakosci wspotpracy z instytucjami oraz innymi organizacjami dziatajgcymi na
rzecz oséb starszych. Kawiarenki obywatelskie umozliwig seniorom aktywne uczestnictwo w
procesach decyzyjnych i pozwolg na budowanie bardziej efektywnej sieci wsparcia, co w diuzszej
perspektywie przyczyni sie do rozwoju lepszych inicjatyw skierowanych do senioréw w gminach.
Przewidziano organizacje trzech spotkan w kazdej z gmin.

5. Spotkajmy sie w mojej gminie w przestrzeni integracji i aktywnosci.

Dziatanie "Spotkajmy sie w mojej gminie..." polega na zorganizowaniu przez kazda z rad senioréw
spotkania integracyjnego w swojej gminie, na ktére zaproszg pozostate rady senioréw uczestniczgce
w projekcie. Celem tych spotkan bedzie wzmacnianie wiezi miedzy seniorami z rdéznych gmin,
wymiana doswiadczen oraz inspirowanie do wspdlnych dziatan na rzecz senioréw.

Kazde spotkanie bedzie miato charakter integracyjny, czyli bedzie potgczeniem warsztatéw, rozmow,
aktywnosci edukacyjnych i rekreacyjnych, ktére umozliwig uczestnikom lepsze poznanie sie oraz
wymiane pomystéw na temat poprawy jakosci zycia senioréw w ich gminach. Spotkanie bedzie
rowniez okazjg do omoéwienia dziatan podejmowanych przez kazdg rade senioréw i zaprezentowania
dobrych praktyk, ktére mogtyby zostaé¢ wdrozone w innych miejscowosciach.

Podczas spotkania przewidziane bedg takze krétkie prezentacje na temat dziatan podejmowanych
przez gminy, ktdre juz osiggnety sukcesy w obszarze wsparcia senioréw, co mana celu inspirowanie
innych do podobnych dziata. W programie znajdg sie réwniez aktywnosci majgce na celu integracje
uczestnikéw, takie jak wspdlne gry, zabawy, dyskusje czy dziatania artystyczne, ktére umozliwig
seniorom lepsze porozumienie sie i budowanie relacji.

Efektem takich spotkan bedzie nie tylko wzmocnienie wspétpracy miedzy radami senioréw, ale takze
zainspirowanie do dziatad, ktére beda miaty na celu poprawe jakosci zycia senioréow w
poszczegdlnych gminach.

6. Forum Dialogu Obywatelskiego.



Forum Dialogu Obywatelskiego to wyjgtkowe wydarzenie, ktdre ma na celu zebranie przedstawicieli
gminnych rad senioréw z gmin Bobolice, Tychowo i Biaty Bér oraz szerszego grona seniorow z
lokalnej spotecznosci. Gtowne cele forum to przedstawienie dziatan realizowanych w ramach
projektu, zaprezentowanie trzech inicjatyw senioralnych, ktére zostaty wypracowane i zrealizowane
przez rady seniordw, oraz stworzenie przestrzeni do integracji i wymiany doswiadczen. Forum
podzielone bedzie na dwie czesci: oficjalng i integracyjng, ktére umozliwia seniorom wspdlne
dzielenie sie sukcesami, a takze bedg okazjg do zabawy i nawigzania nowych relacji.

Pierwsza cze$¢ forum bedzie miata charakter formalny i skupi sie na zaprezentowaniu wynikow
projektu oraz trzech kluczowych inicjatyw senioralnych, ktére zostaty wypracowane i zrealizowane
przez gminne rady senioréw. W tej czesci uczestnicy bedg mieli okazje zapoznac sie z efektami pracy
rad, w tym z inicjatywami, ktdre miaty na celu poprawe jakosci zycia seniordw w poszczegdlnych
gminach. Kazda z inicjatyw bedzie przedstawiona przez przedstawicieli rad senioréw, ktdrzy
opowiedzg o catym procesie — od pomystu po realizacje. Zaprezentujg oni metody pracy, wyzwania, z
jakimi sie spotkali, oraz osiggniete rezultaty. Prezentacje bedg miaty na celu pokazanie, jak rady
seniorow wptywajg na rozwdj lokalnych spotecznosci senioréw oraz jak ich dziatania wspierajg
aktywnos¢ i zaangazowanie oséb starszych w zyciu gmin.

Dodatkowo, przedstawiciele samorzaddw, organizacji pozarzgdowych i innych instytucji, ktére
wspotpracowaty z radami, zostang zaproszeni do zabrania gtosu i podzielenia sie swoimi refleksjami
na temat dotychczasowej wspotpracy i osiggnietych efektéw. Prezentacja bedzie podsumowaniem
wysitkdw rad senioréw oraz zachetg do dalszej aktywnosci na rzecz senioréw w gminach.

Po oficjalnej czesci wydarzenia nastgpi przejscie do bardziej nieformalnej cze$ci forum, ktéra skupi sie
na integracji i wspdlnym S$wietowaniu osiggnie¢. Zorganizowany zostanie wystep artystyczny
przygotowany przez seniorow, ktéry moze obejmowaé wystepy muzyczne, teatralne lub recytacje.
Celem wystepu jest pokazanie talentéw senioréow i podkreslenie ich aktywnosci artystycznej, a takze
zachecenie innych do angazowania sie w twdrcze inicjatywy.

Po wystepie artystycznym zaplanowany bedzie poczestunek, ktdry pozwoli uczestnikom forum na
swobodne rozmowy, wymiane doswiadczen i nawigzanie nowych znajomosci. Seniorzy bedg mieli
okazje do porozmawiania na temat wyzwan, z jakimi sie spotykajg, wymiany pomystédw na inicjatywy
senioralne oraz budowania relacji miedzypokoleniowych. Poczestunek bedzie takze sprzyjat integracji
0s0b starszych z przedstawicielami innych rad senioréw, a takze z organizacjami wspierajgcymi osoby
starsze.

W dalszej czesci odbedzie sie zabawa integracyjna, ktéra mozie przyjagé forme tanca, gier
towarzyskich, quizéw lub innych aktywnosci angazujgcych uczestnikdw w przyjemny sposéb. Celem
zabawy jest wzmocnienie poczucia wspdlnoty, stworzenie atmosfery radosci oraz umozliwienie
seniorom spedzenia czasu w mitej, relaksujgcej atmosferze. W tej cze$ci wydarzenia integracja bedzie
miata charakter luzniejszy, pozwalajgc na poznanie sie, budowanie wiezi oraz po prostu dobrg
zabawe. Forum Dialogu Obywatelskiego to kluczowe wydarzenie, ktére nie tylko podsumowuje
osiggniecia projektu, ale rdwniez integruje senioréw i motywuje ich do dalszej aktywnosci na rzecz
swojej spotecznosci. Bedzie to takie doskonata okazja do sSwietowania wspdlnych sukceséw,
inspirowania innych do dziatania i wzmacniania wiezi w lokalnym $rodowisku seniorskimi.



Grupa docelowa: cztonkowie gminnych rad seniorow w Bobolicach, Tychowie i Biatym Borze - 21
0s6b. 120 osdéb - seniordw uczestniczacych w Forum Dialogu Obywatelskiego oraz seniorzy
uczestniczacy w inicjatywach senioralnych (min. 20 os. w kazdej z gmin).
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